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YOGA OF EMOTIONS

Dia 1
Trabalho de enraizamento. Chakra de Muladhara.
Elemento Terra. Palavra-chave Casa.

Chegada e Checkin
Circulo de Abertura/Apresentacao
Pratica de Muladhara
Break
Actividade Pratica - Voltar a Casa
Jantar
Circulo de Reflexao e Partilha

Dia 2
Trabalho de amor préprio. Chakra de Svadisthana.
Elemento Agua. Palavra-chave Emoc¢éo.

Pratica de Svadhistana
Pequeno-Almoco
Break

Actividade Pratica - Abrir o Rio de Emoc¢des
Almoco
Tempo livre para integracao
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Dia 3

Trabalho de Medo e Coragem. Chakra de Manipura.
Elemento Fogo. Palavra-chave Garra.

Pratica de Manipura
Pequeno-Almoc¢o

Break
Actividade Pratica - Eu tomo as rédeas da minha

vida

Almoco
Actividade Pratica - Qual é a tua vida de sonho?

Jantar

Circulo do fogo e mantras

Dia 4
Trabalho de Aceitacdao e Merecimento. Chakra de
Anahata. Elemento Ar. Palavra-chave Amor.

Pratica de Anahata
Pequeno-Almoc¢o
Checkout




