14h00 // Chegada

15h00 // Circulo de abertura
16h30 // Pratica de Muladhara.
18h00 Break

18h30 // Actividade pratica -
Voltar a casa

20h00 // Jantar

21h00 // Circulo de sentir

07h30 // Pratica de Svadhistana
09h00 // Break

09h30 // Pequeno almoco saudavel
11h00 // Actividade pratica -

Abrir o rio de emocgées

13h30 // Almoco

15h00 Break

16h00 Cerimodnia da agua

19h00 Jantar

07h30 // Pratica de Manipura
09h00 Break

09h30 // Pequeno almoco saudavel
11h00 // Actividade pratica -

Eu tomo as rédeas da minha vida
13h30 Almoc¢o

15h00 Break

17h00 // Ceriménia do Cacao
19h00 // Jantar

07h30 // Pratica de Anahata

09h00 Break

09h30 // Pequeno almoco saudavel
1hoO // Actividade pratica -

Qual a tua vida de sonho?

12h30 // Circulo de encerramento



